MENTALFESTS

PROGRAM

Dom

6.10.
Ponedjeljak

7.10.
Utorak

8.10.
Srijeda

9.10.
Cetvrtak

10.10.
Petak

,Pristup uslugama- mentalno
zdravlje u katastrofamai
hitnim situacijama”

Organizator: Dom za odrasle
osobe Turnic

Hotel Hilton Rijeka Costabella
Beach Resort & Spa
13:00 sati

»,Domosong”

Organizator: Dom Turnic
Ceski dom, Rijeka
10:00 sati

,Budidio moje price"

Organizator: Dom Turnic
Gradska knjiznica Rijeka
10:00 sati

Struéni skup "Suocavanje s
krizom i mentalno zdravlje"

Organizator: KBC Rijeka-
Klinika za psihijatriju i
Psihijatrijska bolnica Lopaca

Psihijatrijska bolnica Lopaca
11:00-15:00 sati

Dan otvorenih vrata Dnevnog
boravka Doma Turni¢

Organizator:
Dom za odrasle osobe Turnic

J. Zavrsnika 2/1, Rijeka
9:00 - 11:00 sati

"Kad Zivot postane trauma:
Zene ovisnice i Zrtve nasilja
- koje i kakve usluge
trebaju”

Organizator: Udruga Vida

Delnice
10:00 sati

"Boje zdravlja"
Organizator: Udruga Vida

Delnice
,Ziva knjiznica"

Organizator: Dom Turnic
Book caffe Dnevni boravak
17:00 sati

.Kuc Kuc Cabaret”
Organizator: Dom Turnic

Kazaliste Kalvarija
18:00 sati

Konferencija za medije
povodom pokretanja web
stranice Udruge za
pruZanje podrske osobama
s mentalnim teskocama
"PODRSKA" Rijeka

J. Zavrsnika 2/1, Rijeka

11:00 sati

"Digitalna detoksikacija kao
alat medijske pismenosti ili
bijeg od realnosti"

Organizator: Gradska
knjiZznica Rijeka

Gradska knjiznica Rijeka
18:00 sati

Struéni skup

»Suradnja u zajednici u skrbi
za mentalno zdravlje"
Organizator: Grad Rijeka i
Dom za odrasle osobe Turni¢

Vijecnica Grada Rijeke,
10:00 sati



PONEDJELJAK, 06.10.2025.

Otvorenje ,Pristup uslugama - mentalno zdravlje u katastrofama i hitnim situacijama®“
Hotel Hilton Rijeka Costabella Beach Resort & Spa, 13:00 sati

Uz sluzbeno otvorenje Mentalfesta 2025., govorit ¢emo o mentalnom zdravlju u okolnostima koje su hitne i
karakteriziraju se kao krize. Predavacdi, koji su redom osobe s bogatim profesionalnim iskustvom, govorit ¢e o
svojoj perspektivi prozivljenih kriznih i hitnih situacija.

.Mentalno zdravlje u izvanrednim situacijama i lekcije iz COVID pandemije” Aleksandra Stevanovic
,Krizne intervencije u sustavu socijalne skrbi“ Nikica Secen

,Hirvatistan yardim - iskustvo spaSavatelja nakon razornog potresa u Turskoj” Boris Rosanda, zapovjednik
Postrojbe civilne zastite Grada Rijeke za spasavanje iz ruSevina

,Podrska pomagacima“ Tamara Komadina, magistra psihologije, ¢lanica tima za psihosocijalnu podrsku
Drustva Crvenog kriza Primorsko-goranske

Okrugli stol: "Kad Zivot postane trauma: Zene ovisnice i Zrtve nasilja - koje i kakve usluge trebaju’
Gradska vijec¢nica, Trg 138.brigade HV 4, Delnice, 10:00 sati

Okrugli stol za cilj ima otvoriti dijalog o sloZzenim okolnostima Zena koje se istovremeno suoéavaju s
problemom ovisnosti i iskustvom nasilja.

Karmen Juresko, dr.med., spec. psihijatar (NZJZ PGZ)

Sanja Filipovi¢ dipl.psih., prof (Udruga ,Vida®“)

Dragana Mandic Suboti¢, dipl.psih., prof. (DZO ,Zajednica Susret”)
Lea Horvat, dipl.psih., prof. (DZO ,Zajednica Susret”)

Paula Bogovi¢, dipl.psih., prof. (Udruga Uzor)

Snjezana Krizmanic, prof. pedag. (GDCK Delnice, Savjetovaliste |zvor)

Predavanje i razgovor "Digitalna detoksikacija kao alat medijske pismenosti ili bijeg od realnosti"
Gradska knjiZznica Rijeka, Ben¢ic, Viktora Cara Emina 1, 18:00 sati

Digitalna transformacija dogada se kod svih dobnih skupina jer je integrirana u svakodnevni Zivot i predstavlja
i veliki potencijal, ali i veliku opasnost. Na predavanju éemo nauditi prepoznati opasnosti digitalnog doba i kako
pronaci zdravu ravnotezu u svijetu gdje je tehnologija neizostavni dio nasih zivota. Predavanje ¢e odrzati
psihologinja Borka Ogrizovic.

UTORAK, 07.10.2025. i

.Domosong” - natjecanje u pjevanju domova za odrasle osobe iz cijele Hrvatske
Organizator: Dom za odrasle osobe Turni¢
¢eski dom, Cicarijska 20, Rijeka, 10:00 sati

"Boje zdravlja" - izlozba plakata posvecenih razli¢itim aspektima mentalnog zdravlja.
Organizator: Udruga za pomoc ovisnicima ,Vida®“, Delnice



SRIJEDA, 08.10.2025.

,Budi dio moje price"”
Organizator: Dom za odrasle osobe Turnic
Gradska knjiznica Rijeka, Benéic, Viktora Cara Emina 1, 10:00 - 12:00 sati

Susret Narativne grupe kao oblika podrske u kojem aktivno sudjeluju korisnici Doma Turni¢ i gradani Rijeke.
Temelji se na ideji da svaka osoba nosi vlastiti narativ - pri¢u o sebi, svom iskustvu i svojemu Zivotu. Kroz
razmjenu i dijeljenje prica otvara se prostor za promjenu i stvaranje novih znaéenja. Na taj se naéin sudionici
osnazuju u prepoznavanju vlastitih snaga, razvijanju osjecaja pripadnosti i oblikovanju novih narativa koji
potiéu pozitivne promjene. Aktivnost doprinosi inkluziji i destigmatizaciji osoba s tesko¢ama mentalnog
zdravlja te izgradnji zajednice utemeljene na razumijevanju i solidarnosti.

Voditeljica: psihologinja Barbara Vlase Roman

,Ziva knjiZznica“
Organizator: Dom za odrasle osobe Turnic
Book caffe Dnevni boravak, Ciottina 12a, 17:00 sati

Projekt Ziva knjiznica inovativna je metoda kojom se nastoji promicati dijalog, smanjiti predrasude i potaknuti
na medusobno razumijevanje. U Zivoj knjiZnici umjesto posudivanja knjiga kao predmeta posjetitelj moze
posuditi knjige- ljude. Posjetitelj posuduje ljude i s njima razgovara te preispituje svoja stajalista, uvjerenjai
predrasude. Sve knjige- ljudi su na neki nacin osobno povezani s poteSko¢ama u mentalnom zdravlju.
Posjetitelj mozZe posuditi knjigu na 15 minuta, a ako si knjiga i posjetitelj ne uspiju sve ispri¢ati vrijeme se kod
knjiZnicara moze produZiti za dodatnih 10 minuta. Knjigu se ne smije ostecivati na fizi¢ki ili psihi¢ki nacin, a ako
se knjiga ne osjeca ugodno s posjetiteljem moze prekinuti vrijeme posudbe.

CETVRTAK, 09.10.2025.

Struéni skup "Suoéavanje s krizom i mentalno zdravlje"
Organizator: KBC Rijeka- Klinika za psihijatriju i Psihijatrijska bolnica Lopaéa
Psihijatrijska bolnica Lopaéa, 11.00- 15.00 sati

Uvodna rije¢ organizatora Marijana Aleksic¢-Li¢ina, dr.med., spec.psihijatrije, subspec. socijalne psihijatrije,
Proéelnica sluzbe psihijatrijske djelatnosti, Zamjenica ravnatelja

Ira Zaharija, dr.med., spec.psihijatrije ,Disocijacija“ (KBC Rijeka)

Ivan Hriljac, dr. med., spec.psihijatrije ,Skrb pod pritiskom - otpornost i suosjecanje” (PB Lopaca)

Tanja Poi¢, mag. psych. ,Kako nam ILF (infra-low frequency) neurofeedback terapijska metoda moze pomodi?
(PB Lopaca)

Adisa Karahasanovic, mag.soc.rada , Profesionalno sagorijevanje u ranoj fazi karijere socijalnih radnika” (PB
Lopaéa)

Dijana Hadrovi¢-Pavisic, bacc.therap.occup. ,Radna terapija - podrska mentalnom zdravlju u krizama"“ (PB
Lopaca)

Igor Mosi¢, dipl.oec., ,Antistres tecaj: Cetiri temelja mindfulnessa i NAM Emotivna higijena“

Sanja Filipovi¢, dipl. psih. prof., univ.mag.sanit.publ. ,Kada Zivot postane trauma - Zene u ovisnosti“ (Udruga
,Vida")



»Kuc Kuc Cabaret”, kazalisna predstava u kojoj glume osobe s tesko¢ama mentalnog zdravlja
Organizator: Dom Turnic
Kulturni centar Kalvarija, Rijeka, 18:00 sati

Struéni skup ,Suradnja u zajednici u skrbi za mentalno zdravlje
Organizator: Grad Rijeka i Dom za odrasle osobe Turnic
Vijecnica Grada Rijeke, 10:00 sati

Martina Baiocco, dipl.soc.radnica, ravnateljica Doma Turnic, voditeljica Tematske grupe za cjelovitu skrb o
mentalnom zdravlju ,Vise od smjesStaja: model suradnje klju¢an za oporavak”

Vanda Cattonaro univ.mag.med.techn. i Alenka Denona univ.mag.med.techn., Dom zdravlja Primorsko-
goranske Zupanije "lzmedu stigme i podrske: mentalno zdravlje roditelja u perinatalnom razdoblju”

PETAK, 10.10.2025.

Dan otvorenih vrata Dnevnog boravka Doma za odrasle osobe Turnic
Dnevni boravak, Josipa Zavrsnika 2/1, Rijeka, 9:00 - 11:00 sati

Zainteresiranoj javnosti bit ¢e omogucéeno upoznavanje s ponudom i uslugama koje pruzamo za osocbe s
teskocama mentalnog zdravlja. Govorit ¢e se o vaznosti mentalnog zdravlja i podrsci koja je dostupna svima

Konferencija za novinare povodom pokretanja web stranice Udruge za pruZanje podrske osobama
s mentalnim teSkocama "PODRSKA" Rijeka
Dnevni boravak, Josipa Zavrsnika 2/1, Rijeka, 11:00 sati

U Dnevnom boravku Doma Turnic odrzat ce se konferencija za novinare na kojoj ce biti predstaviljena
novopokrenuta sluzbena web stranica Udruge za pruzanje podrske osobama s mentalnim teSkocama
"PODRSKA" Rijeka. Svrha web stranice je uéiniti $to dostupnijima osnovne informacije o Udruzi kaoi
informacije o aktualnim dogadanjima, pravima osoba s teSkocama mentalnog zdravlja i njihovih obitelji,
uslugama koje mogu dobiti u Rijecii PGZ i sl.
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